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Mercredi 18 novembre 2026, a 18h30

Le Projet Neptune — Gagner avec Parkinson
Un tour du monde a la voile avec, a son bord, un homme atteint de la maladie de
Parkinson : Bertrand Delhom DELHOM...
par le Skipper Tanneguy Raffray

En 2023, Neptune prenait le départ de la premiére Ocean Globe Race avec, a son bord, un équipier
atteint de la maladie de Parkinson : Bertrand Delhom. Mais I'histoire ne commence pas la.

En 1977, Tanneguy se voyait déja embarquer comme équipier sur lI'un des bateaux inscrits a la
Whitbread, la course autour du monde en équipage, sans assistance ni outils de navigation
modernes. Mais ses études de médecine I'obligérent a rester a quai.

De son coté, Bertrand se souvient qu'en 1984, il avait abordé Eric Tabarly au salon nautique pour
lui demander de I'embarquer a bord de Céte d'Or pour la Whitbread 1985. Malgré la réponse
négative, et un peu abrupte, de celui que I'on surnommait a I'époque « le roi des mers », Bertrand
n'a jamais cessé de croire en ses réves. Des années plus tard, sa présence a bord de Neptune pour
cette course prouve que, malgré la maladie, on peut réaliser ce qui semblait inatteignable.

Tanneguy, lui, a terminé ses études de médecine et s'est installé a Vannes comme chirurgien
ophtalmologiste. Il a en partie assouvi sa passion en acquérant une épave découverte dans la riviere
du Trieux : Hispania IV, construit par Louis et Jean Bonnin a Arcachon en 1927 pour le roi d'Espagne,
Sa Majesté Alphonse XIII.

Mais lorsqu'il apprend, en juin 2019, la création de I'OGR, dont le départ est prévu en 2023,
Tanneguy n'a plus qu'une obsession : étre sur la ligne de départ en septembre 2023. D'abord en
tant qu'équipier, puis trés vite a la recherche d'un bateau pour réaliser son réve. Mais lequel ?
Comme une évidence, ce sera Neptune, un voilier signé André Mauric, de 18 métres, robuste et
sécurisant, construit a I'occasion de la Whitbread 1977, et qui navigue désormais dans les eaux
turquoise des Antilles... Un bateau classé au patrimoine maritime frangais. Reste a convaincre les
propriétaires de le lui préter, puis a le convoyer en [|'état jusqu'en Bretagne pour y réaliser les
travaux nécessaires a sa remise en état.

Alors qu'il navigue a bord de Neptune en direction de la métropole, Tanneguy recoit un message
de Bertrand. Celui-ci lui parle de ses difficultés, de sa maladie et de son envie de devenir le premier
patient parkinsonien a réaliser un tour du monde en compétition. Tanneguy venait ainsi de trouver
deux choses : un équipier ultra motivé et une cause pour son bateau.

Ainsi naissait Neptune — Gagner avec Parkinson.

Il s’agit donc d’une trés belle aventure, qui rend possible I'impossible, qui nous permet de prendre
la parole et donc de sensibiliser et qui permet de récolter de I'argent pour la recherche.

Objectif désormais OGR 2027, avec une dimension plus internationale...
Le livre qui retrace cette aventure « Neptune. Qui ose vivra ! » aux éditions GLENAT sera disponible a
la vente le jour de la conférence au prix de 20€

AVINCIBLE

Originaire de Saint Malo Tanneguy Raffray habite Le Bono dans le Morbihan. Il a 69
ans et il est marié et a 4 enfants qui ont comme lui pour passion la voile. Il est
Moniteur de voile tous supports, chef de bord croisiéere, participation a de multiples
courses, ancien volontaire a la SNSM de Plouguerneau. Aprés ses études de
médecine a Nantes, il s’est installé a Vannes en tant que Chirurgien ophtalmologiste

Christophe Agnus
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