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Ville nature favorable a la santé : Et si I’histoire nous guidait vers un futur désirable ?
Les exemples des villes thermales et de villégiature dans les Pyrénées
Par Marc ANCELY et Wiliam HAMLET

Face aux bouleversements contemporains, aux déreglements climatiques et a I'effondrement du vivant, il
devient urgent de repenser nos territoires de demain. Et si cette transition passait par une redéfinition
éclairée de notre rapport a la nature ? Nous pointons deux causes essentielles aux difficultés de changement :
la perte des rapports entre 'THomme et |la nature et le manque de compréhension de I'interdépendance entre
notre santé et la qualité environnementale des milieux dans lesquels nous vivons.

Et si la ville du futur puisait ses fondements dans le passé ?

Au XIXe siecle, les sociétés savantes, en lutte contre « la ville délétére », ont su s’inspirer de la nature et de
la compréhension du vivant (I'écologie) pour construire des modeles et des projets de territoires plus
favorables a la santé, au bien-étre, a la salubrité des villes. Ici, dans les Pyrénées, a I'époque des pionniers du
développement du tourisme, des expériences inédites ont été développées et ont pu servir d’exemple et
s’exporter dans d’autres villes dans le monde. Cette période a vu naitre un urbanisme fondé sur les bienfaits
de la nature : bains de mer, randonnées en montagne, cures thermales, promenades en bord de mer...
Lenvironnement devient un levier de bien-étre, de contemplation, de soin. On fagonne des paysages, on
aménage des vues, on compose avec le site. C’est toute une maniére d’habiter le monde qui s’invente, dans
une recherche d’harmonie avec les qualités naturelles du territoire. L'histoire de ces villes thermales et de
villégiature, des sociétés savantes de I'époque constituent une base riche sur laquelle peut-étre engagée la
construction d’'un nouveau modele de ville répondant aux défis contemporains.

Nous évoquerons Biarritz et son passé de ville nature au rayonnement international ? Forte de son passé,
nous pourrons nous projeter vers l'avenir et imaginer concevoir un nouveau modéle de ville-nature favorable
a la santé repensée a l'aune des savoirs contemporains.
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