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CONFERENCE CITE DE L'OCEAN
Mercredi 3 décembre 2025, a 18h30

Santé & Environnement
par le Docteur Sylvie PEREZ-PIERRON

La qualité de I'eau et de l'air font I'objet depuis plusieurs années, et notamment sur les plages du littoral basque, d'une
surveillance de plus en plus rigoureuse, entrainant parfois des désagréments pour les touristes et les commerces locaux, en
particulier lorsque certaines plages sont fermées par précaution pour éviter des problemes de santé. La relation entre
I'environnement et la santé apparait comme une réalité qui compte dans notre quotidien et trés présente dans nos media.
Qu'en est-il exactement ? Aprés les phénomeénes d'algues toxiques, quelle que soit leur couleur, puis de méduses ou
organismes microscopiques urticants, sans oublier la pollution « classique » provenant des pétroliers ou du littoral, c'est non
seulement les océans mais également nos atmospheres intérieures ou extérieures ainsi que I'ensemble de I'environnement
vital pour les humains qui semblent souffrir des exces gravement irrespectueux des équilibres écologiques qui déterminent
notre santé, voire notre survie !

De nombreuses constatations et études scientifiques confirment les effets nocifs d'un mauvais environnement sur la santé.
Tandis que I'on dénonce l'impact des ondes électro-magnétiques et que I'on suspecte certains emballages alimentaires d'étre
a l'origine de troubles inexpliqués, il est déja notoire que de nombreuses pathologies (cancers, diabéte, troubles de la
fertilité, maladies neurodégénératives...) sont de plus en plus associées a des facteurs environnementaux, gavés de pesticides
et de produits cosmétiques pétrochimiques !

Les pouvoirs publics, les scientifiques et les associations ont multiplié les actions, de plus en plus concertées, pour, d'une
part, établir un diagnostic crédible et actualisé selon des critéeres communs de la qualité de notre environnement et, d'autre
part, essayer d'en maitriser les dérives et d'informer le public, afin d'éviter les conséquences parfois dramatiques de certains
comportements irresponsables, souvent par ignorance. Le spectre des domaines concernés semble redoutablement illimité
et dépasser les moyens mis en ceuvre. Faut-il craindre pour la santé pour les générations futures ?

Le Docteur Sylvie PEREZ-PIERRON est dermatologue et vénérologue. Ancienne des Hopitaux de

Bordeaux, elle exerce désormais a Biarritz.

Outre ses activités professionnelles, elle est trés impliquée dans la coordination Santé
Environnement du Pays Basque, qu'elle préside au niveau local. Cette association, qui fait la
promotion de la santé publique a travers des actions de prévention et d’éducation, contribue a
sensibiliser et protéger les communautés contre les risques environnementaux et les épidémies

modernes. |l est crucial de fournir des informations fiables et des conseils pratiques pour encourager

des modes de vie sains et durables. La Docteure Sylvie PERES-PIERRON présente des conférences,

et participe a différentes initiatives d'information du public, comme « Mer et Santé », congres qui ‘*
se déroule régulierement a Biarritz. E
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Entrée Public : 10 € / Gratuit pour les membres LAMM - Adhésion : 40€/an ; Couple 70€/an ; Etudiant 15€/an
L'adhésion donne droit a I'acces gratuit a 'Aquarium et a la Cité de I’Océan sur présentation de la carte avec photo.
(Possibilité de diner ensuite au « SIN ». Réserver au 0559478289, en spécifiant menu conférence).
Plateau de I'Atalaye — 64200 Biarritz
mailto:contact@amisdumuseedelamer.fr Tel 0645813055  www.lesamisdumuseedelamer.fr




